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백신 접종은 반려동물의 예방적 건강관리에 필수적이며, 수의사와 보호자의 장기적인 관계를 구축하는데 중요한 요소입니다.

정기적인 백신 접종의 목적은 개, 고양이에서 치명적인 소화기, 호흡기, 신경계 감염성 질환을 유발하는 병원체를 예방하는 것과 병원체에 대한 집단 면역을 형성하여 질

병 전파의 위험성을 낮추는 것입니다. 국내 백신 권장 지침에 따라 개는 종합백신, 코로나, 인플루엔자, 켄넬코프, 광견병 백신을, 고양이는 종합백신, 광견병 백신을 접종

합니다. 백신은 Core vaccine과 Noncore vaccine으로 구분할 수 있습니다.

Core vaccine은 전세계의 모든 개, 고양이에게 권장되는 백신이며, Noncore vaccine은 지리적, 생활환경 상 노출 위험이 높은 개체에게 접종하는 백신입니다.

개의 Core vaccine 항목은 종합백신에 포함된 Distemper virus, Adenovirus, Parvovirus와 Rabies virus이며, 코로나, 인플루엔자, 켄넬코프 백신은 Noncore va

ccine입니다. 고양이의 Core vaccine 항목은 종합백신의 Calicivirus, Herpesvirus, Panleukopenia virus이며, Chlamydia, FIP, FeLV는 Noncore vaccine 항목

입니다. 고양이 광견병 백신은 국제적으로 Noncore vaccine으로 분류되지만, 우리나라에서는 가축전염병예방법 제20조 2항에 따라 개, 고양이 모두 광견병 백신 의무

접종 대상입니다 (표 1,2).
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〈표 1〉 개 주요 병원체

질환 병원체 주요 증상

종합백신(DHPP)

홍역 Distemper virus 신경 증상, 콧물, 발열, 구토, 설사, 기침

전염성간염 Adenovirus 이상성 열 반응, 구토, 설사, 토혈, 각막 부종

파보장염 Parvovirus 고열, 구토, 혈변

파라인플루엔자 Parainfluenza virus 만성 기침, 발열, 콧물

코로나 코로나 장염 Coronavirus 설사, 구토, 복통, 발열

인플루엔자 개 인플루엔자 Influenza virus 기침, 콧물, 발열, 안구 삼출물

켄넬코프 전염성 복합 호흡기질환 (켄넬코프) Bordetella bronchiseptica 마른 기침, 콧물, 기력 저하, 발열

광견병 광견병 Rabies virus 마비, 이상행동, 불안, 공격성

〈표 2〉 고양이 주요 병원체

질환 병원체 주요 특징 및 증상

종합백신

칼리시바이러스 감염 Calicivirus 발열, 결막염, 콧물, 구내염

전염성비기관지염 Herpesvirus 재채기, 결막염, 안구, 비강 삼출물

범백혈구 감소증 Panleukopenia virus 설사, 구토, 탈수, 발열

Ch 클라미디아 감염증 Chlamydia felis 결막염, 재채기, 콧물

FIP 고양이 전염성복막염 Feline Infectious peritonitis virus 흉, 복수, 복막염, 폐렴, 뇌수막염, 신경 증상

FeLV 고양이 백혈병 Feline leukemia virus  면역 약화, 백혈병, 림포마, 비재생성 빈혈, 유·사산

광견병 광견병 Rabies virus 마비, 이상행동, 불안, 공격성
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모체 이행 항체와 병원체별 면역 유지 기간

출생 이후 24시간 이내 섭취하는 초유를 통해 개, 고양이에게 모체 이행 항체가 전달됩니다. 그 농도는 같은 어미로부터 태어난 동복 자견 일지라도 개체별로 다양할 수 있

습니다. 모체 이행 항체는 어린 연령의 개와 고양이의 대한 백신 실패의 주요한 원인이 됩니다. 백신 실패를 최소화하기 위해 반복하여 백신을 접종하며, 개의 경우 모체 이

행 항체가 소실되는 기간인 8-12주령이 지난 이후, 16주령에 마지막 6차 접종을 받을 수 있도록 백신 스케쥴을 설정합니다. 백신 접종에 의해 증가하는 자견의 자체 항체

가와 소실 중인 모체 이행 항체가가 병원체의 감염을 막을 수 있는 수치보다 낮은 구간인 ‘Window of susceptibility’는 감염에 취약한 시기로 병원체 노출에 주의해야

합니다 (그림 1).

병원체 감염에 의해 생성된 항체는 통상적으로 백신접종에 의해 생성된 항체보다 오랜 기간 유지된다고 알려져 있습니다. 개 Core vaccine의 면역 유지기간은 최소 1년

에서 3년까지 유지되는 것으로 보고되었으나, 백신 접종 횟수, 종류에 따라 면역 유지 기간은 달라질 수 있습니다 (표 3).

논문에서 보고된 면역 유지 기간은 제한된 환경에서 유전적 다양성이 적은 실험견으로 진행된 결과로 반려 동물들의 면역 유지 기간은 개체별로 상이 할 수 있습니다. 감염

위험성이 높은 노령견, 어린 강아지, 호텔링, 유치원을 방문하는 개체는 상황에 따라 보고된 기간보다 더 자주 추가적인 백신 접종이 필요할 수 있습니다. 백신 접종 횟수,

종류에 따라 면역 유지 기간은 달라질 수 있으며, 백신 제조사에서 제시한 보관 방법, 접종 경로, 용량에 맞춰 접종시 백신의 최대 효과를 얻을 수 있습니다.

항체가 검사

개·고양이의 첫 예방접종이 완료된 이후, 매년 정기적인 백신 접종 이전에 항체가 검사를 실시할 수 있습니다. 그린벳에서는 7종, 8종의 병원체에 대한 개 항체가와 6종, 7종

의 병원체에 대한 고양이 항체가 검사를 제공하고 있습니다 (표 4). ELISA 기법을 이용하여 신속하고 정확한 검사 결과를 얻을 수 있으며, 추가 백신 접종 여부를 결정하는

데 도움을 받으실 수 있습니다 (그림 2).  2023년 그린벳에 Canine 항체검사 (7종) 1002건, Canine 항체검사 (8종) 3943건, Feline 항체검사 (6종) 224건, Feline 항체

검사 (7종) 686건 의뢰되었습니다 (23년 4월 ~ 12월 집계 기준). 개 Core vaccine 병원체에 대한 항체가 분포는 고역가 양성 50~70%, 중역가 양성 20~30%로 확인

되었습니다. 추가적인 예방접종이 권고되는 저역가 양성 및 음성은 10~20%로 확인되었습니다 (그림 3). 고양이 Core vaccine 병원체에 대한 항체가 분포는 고역가 양성 

65% 내외, 중역가 양성 15~20%로 확인되었습니다. 추가적인 예방접종이 권고되는 저역가 양성 및 음성은 개와 유사하게 15%로 확인되었습니다 (그림 4). 광견병에 대

한 항체가 분포는 개에서 양성 64.5%, 음성 35.5%이며, 고양이에서 양성 55.0%, 음성 45.0%로 나타났습니다 (그림 5). 높은 비율의 개, 고양이에서 Core vaccine과 

Rabies vaccine에 대한 충분한 양의 항체를 갖고 있는 것으로 확인되었습니다.
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종 병원체 면역 유지 기간
(Duration of immunity; DOI)

Canine

Distemper virus 3년
Adenovirus 1년 ~ 3년
Parvovirus 1년 ~ 3년

Parainfluenza virus 1년
Coronavirus 1년

Influenza virus 1년 
Bordetella bronchiseptica 1년

Rabies virus 1년 또는 3년

Feline

Calicivirus 1년 ~ 3년
Herpesvirus 1년 ~ 3년

Panleukopenia virus 1년 ~ 3년
Chlamydia felis 1년

Rabies virus 1년 또는 3년
〈표 3〉 병원체별 항체가 유지 기간

Antibody
Level Maternal

Antibodies
Puppy's own
Antibodies

Antibodies level for 
protection

Maternal antibody 
interference with 
vaccination

Birth Age

Window of
susceptibility

〈그림 1〉 모체 이행 항체와 백신에 의해 생성되는 항체

〈표 4〉 그린벳 제공 항체가 검사

검사 코드 검사명 검체 TAT 검사 항목

GIE001 Canine 항체검사 (7종) Serum 1.0mL 또는 Plasma 1.0mL 3 Adenovirus, Parvovirus, Coronavirus, Parainfluenza virus,
Influenza virus, Distemper virus, Bordetella bronchiseptica

GIE002 Canine 항체검사 (8종) Serum 1.0mL 또는 Plasma 1.0mL 3 Adenovirus, Parvovirus, Coronavirus, Parainfluenza virus, Influenza 
virus, Distemper virus, Bordetella bronchiseptica, Rabies virus

GIE003 Feline 항체검사 (6종) Serum 1.0mL 또는 Plasma 1.0mL 3 Calicivirus, Coronavirus, Herpesvirus, Panleukopenia virus,
Bordetella bronchiseptica, Chlamydia felis

GIE004 Feline 항체검사 (7종) Serum 1.0mL 또는 Plasma 1.0mL 3 Calicivirus, Coronavirus, Herpesvirus, Panleukopenia virus,
Bordetella bronchiseptica, Chlamydia felis, Rabies virus



[면역검사] Canine 항체검사 (8종)

No.
Pathogens

결과
Class

Class
검사방법 항목 1 2 3 4 5 6

1 ELISA Adenovirus 중역가 양성 3.4

2 ELISA Parvovirus 고역가 양성 4.6

3 ELISA Coronavirus 중역가 양성 3.8

4 ELISA Parainfluenza virus 고역가 양성 4.0

5 ELISA Influenza virus 고역가 양성 4.7

6 ELISA Distemper virus 고역가 양성 4.4

7 ELISA Bordetella bronchiseptica 고역가 양성 4.5

8 ELISA Rabies virus 양성 5.2

항체가

Class 1.0 미만 항체가 음성 (부족) 예방백신 항체가가 음성으로 확인되어 즉각적인 예방접종이 추천됨

Class 1.0 ~ 2.9 저역가 양성 (주의) 예방백신 항체가가 약한 양성으로 확인되어 수개월 내에 추가적인 예방접종이 추천됨

Class 3.0 ~ 3.9 중역가 양성 (양호) 예방백신 항체가가 양성으로 확인되어 다음 시즌에 예방접종해도 무방함

Class 4.0 ~ 6.0 고역가 양성 (우수) 예방백신 항체가가 강한 양성으로 확인되어 다음 시즌에 예방접종해도 무방함

광견병 항체검사 결과 해석

Class 4.0 미만 음성 광견병 백신 항체가 0.5 IU/ml 미만으로 확인되어 추가적인 예방접종이 추천됨

Class 4.0 ~ 6.0 양성 광견병 백신 항체가 0.5 IU/ml 이상으로 확인되어 다음 시즌에 예방접종해도 무방함
〈그림 2〉 그린벳 항체가 검사 결과 예시
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검
출

 건
수

Adenovirus Parvovirus Distempervirus

◼ 고역가 양성 2711 3344 3247

◼ 중역가 양성 1272 1067 1103

◼ 저역가 양성 954 531 589

◼ 음성 8 3 6
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〈그림 3〉 개 Core vaccine 항체가 검사 검출 분포
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검
출

 건
수
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14.0%
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16.4%16.0%
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〈그림 4〉 고양이 Core vaccine 항체가 검사 검출 분포

Calicivirus Herpesvirus Panleukopenia virus

◼ 고역가 양성 620 586 611

◼ 중역가 양성 162 172 149

◼ 저역가 양성 127 149 146

◼ 항체가 음성 1 3 4
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〈그림 5〉 개, 고양이 Rabies vaccine 항체가 검사 검출 분포
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*인의에서 사용되는 몇몇 약의 부작용으로 고혈당이나 저혈당증이 보고되고 있습니다. (표 5)의 몇몇 약물이 고혈당증과 저혈당증에 모두 있는 이유는 해당 분류내 포함

된 약의 종류가 다르기 때문입니다.(eg: β blockers, quinolone antibiotics). 이 약들은 비록 빈번하게 처방되지 않아 개와 고양이에 관한 정보가 적지만 저혈당증과 고

혈당증을 유발하는 효과는 사람과 비슷할 것으로 보입니다.

개와 고양이에서 혈당조절에 중요한 영향을 끼치는 5가지 주요 요인과 이들이 마주칠 수 있는 임상 상황에 대해 알아보겠습니다.

1. Insuline

인슐린은 췌장의 랑게르한스섬의 베타세포에서 분비되는 호르몬으로 생리적 역할을 통해 또는 당뇨병 관리를 위한 대체 호르몬으로 사용될 때 강력한 혈당 강하 효과를

나타냅니다. 질병요인으로 인한 인슐린이 야기하는 저혈당증은 드물지만 일어날 수도 있습니다(canine insulinoma). 반대로 약리학적 인슐린 제제는 일반적으로 사용

하는 가장 강력한 혈당강하제입니다. 내인성으로 생산된 인슐린의 약리학적 특성을 바꾸는 등의 변형을 하여 개와 고양이 당뇨치료에 주로 활용되고 있습니다. 

이 변형들은 인슐린 제제의 임상적 효능을 확대하는 것으로 이루어졌고, 부적절하게 투여하거나 과다 복용한 경우 심각한 저혈당을 야기할 수 있습니다. 내인성 호르몬과

모든 인슐린 제제는 동일한 기전으로 저혈당을 유발하지만 약리학적 변형으로 저혈당 효과의 규모와 지속 기간은 더욱 명확해질 수 있습니다. 대부분의 조직, 특히 근육

과 지방 조직에서 인슐린은 대부분의 세포 표면에 있는 특정 인슐린수용체와 결합합니다. 인슐린 수용체 활성화로 포도당 수송체가 세포막에 삽입되고 세포내 포도당 흡수

가 활성화되는 세포내 단계가 시작합니다. 인슐린은 간에서 당의 저장과 생산을 조절합니다. 또한 글리코겐 생성을 활성화하고 포도당신생합성을 저해합니다. 이 두 작용

모두 혈당을 감소시킵니다. 혈중 인슐린이 낮거나 없다면 혈당 강하 효과가 약해집니다.

2. Glucocorticoids

글루코코티코이드는 호르몬 또는 합성 제제의 화학적 종류로 cortisol, hydrocortisone, prednisone, dexamethasone등을 포함합니다. 이들은 탄수화물, 단백질,

지질 대사에 넓은 범위의 효과를 내고 염증과정과 면역계 조절에 관여합니다. 글루코코티코이드가 당 항상성을 유지하는 주요 효과는 혈당 상승을 촉진하는 것으로 과한

생리학기전이나 글루코코티코이드 투약 농도에 따릅니다. 글루코코티코이드 과잉으로 인한 고혈당은 자연적으로 발생하는 내분비이상이나 외인성 글루코코티코이드

물질에 노출로 인한 결과입니다. 부신에서 글루코코티코이드를 생산하게 하는 어떤 상황도 고혈당을 유발할 수 있으며 여기엔 생리적 반응도 포함됩니다. 개에서 부신피

질기능항진증(쿠싱병)은 가장 흔한 글루코코티코이드 과다분비 및 고혈당증과 관련된 내분비질환입니다. 이환된 개는 부신비대나 기능성 부신피질종양으로 인해 혈장

내에 코티졸 및 다른 글루코코티코이드 과다로 인한 고혈당증이 나타납니다. 생리학적 억제(질병, 공포)로 인한 고혈당증은 부신호르몬반응의 활성화 때문으로(스트레스

성 고혈당) 고코티졸혈증 뿐만 아니라 카테콜라민 증가도 포함합니다. 스트레스성 고혈당증은 질환시에 나타나기도 하고 건강한 개와 고양이에서도 나타납니다.

혈당의 항상성은 좁은 농도 범위에서 유지되며 혈당을 세밀하게 조절하기 위한 다양한 생리학적 기전을 통해 이루어 집니다.

혈당의 이상은 (고혈당, 저혈당 등) 생리적 조절이 방해받을 때(질병이나 대사 장애 등) 나타납니다. 어떤 상황에서는 약물과 독소 또한 혈당조절에 영향을 끼칠 수 있습

니다. 사람에서 여러 약제가 혈당을 변화시키는 것으로 알려졌으며 개와 고양이에서도 비슷합니다 (표 5). 
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[일반 검사]  혈당에 영향을 주는 5가지 주요인자

〈표 5〉 사람에서 혈당을 변화시키는 약물

저혈당증을
유발하는 약물

Insulin

혈당강하제
-Biguanides

-Sulfonylureas
-Glucagon-like peptide-1 (GLP-1) analogs

ACE inhibitors

β blockers

Antibiotics
-Quinolone antibiotics

-Chloramphenicol

Disopyramide

Ethanol

Salicylates

고혈당증을
유발하는 약물

Corticosteroids

Quinolone antibiotics

Antipsychotics

β blockers

Calcineurin inhibitors (eg, cyclosporine)

Protease inhibitors

Thiazide diuretics

사람에서 혈당을 변화시키는 약물
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외인성 글루코코티코이드 제제는 소동물에서 가장 빈번한 처방약으로 고혈당을 유발합니다. Prednisone, Dexamethasone을 포함하는 합성 글루코코티코이드 제제

의 효과는 Hydrocortisone 보다 강력합니다. 그래서 이 제제는 알맞은 처방용량을 사용했다고 해도 상당한 부작용을 가지고 있을 수 있고 고혈당은 경구, 주사, 외용 글루

코코티코이드 사용으로도 나타날 수 있습니다. 내인성, 외인성 글루코코티코이드는 같은 기전으로 고혈당을 일으키고 이것은 인슐린 저항으로 진행되기도 합니다. 글루코

코티코이드는 인슐린에 대한 조직의 민감성을 저하시켜 인슐린의 혈당강하 효과를 길항합니다. 인슐린저항은 인슐린 정상농도에 대한 정상 이하 생체반응이 특징입니다.

3. Xylitol

자일리톨은 5-carbon sugar alcohol로 인공감미료로 많이 사용됩니다(껌, 약제, 사탕…). 사람과 대부분의 다른

포유류에게는 안전하지만 개가 섭취를 하면 심한 저혈당을 유발할 수 있습니다. 저혈당과 함께 자일리톨 중독은

간괴사를 일으킬 수 있고 몇몇개에서는 간부전으로 진행되기도 합니다. 이것은 별도의 기전으로 저혈당에 또한

기여합니다.

자일리톨은 개에서 인슐린분비를 강하게 자극하며 이 효과는 다른 포유류에서는 관찰되지 않습니다.

자일리톨에 의한 혈장내 인슐린증가는 조직에서 당 흡수를 증가시켜 심한 저혈당증을 일으킵니다. 간괴사를 만

드는 기전은 급격한 ALT 활성 상승이 특징이나 정확한 기전은 아직 알려지지 않았고, ATP의 고갈과 관련된 것

일 수 있습니다.

4. Growth Hormone

성장 호르몬(예: somatotropin)은 뇌하수체 전엽에서 생산되고 분비됩니다. 성체에서는 저혈당과 스트레스에 대한 역조절 반응의 구성요소입니다.  

성장호르몬 분비이상은 개와 고양이에서 혈당장애의 원인으로는 드물지만 그 중 성장 호르몬 분비와 관련하여 가장 빈번하게 마주치는 임상 장애는 고양이 말단비대증

입니다. 고양이에서 말단비대증은 뇌하수체종양으로 인한 성장호르몬의 과다분비가 원인으로 이로 인해 근육과 지방조직에서 인슐린저항성이 유발되어 고혈당증이 나

타 납니다. 이환 된 고양이에서 고혈당증은 심각할 수 있으며 치료를 해야 하는 당뇨병이 있을 수 있습니다.

5. Progestins

프로게스틴은 프로게스테론과 유사한 작용을 하는 천연 및 합성 제제의 한 종류입니다. 프로게스테론이나 프로게스틴 노출시 개와 고양이에서 혈당 항상성이 변하게 되

지만 이상이 발생하는 환경은 종마다 다릅니다. 개에서 프로게스테론과 합성 프로게스틴은 유선조직에서 성장호르몬 분비를 자극하는 것으로 신체조직에서 인슐린 저

항성을 유발합니다. 프로게스테론이 야기하는 인슐린저항성은 몇몇 임신견에서 당뇨병을 유발할 정도로 심각할 수 있으나 이는 임신이 종료되면 해결됩니다. 발정주기

를 조절하기위해 지속형 프로게스틴을 처방받은 개는 고프로게스틴혈증이 발생할 수 있고 결국 성장호르몬 방출의 지속적인 자극으로 인한 말단비대증이 발생할 수 있

습니다. 고양이에서 megestrol acetate 또는 합성 프로게스틴으로 치료 중이라면 고혈당증이나 당뇨병이 발생할 수 있습니다. 고양이에서 프로게스틴이 일으키는 고

혈당증은 성장호르몬 농도 증가와는 확실히 연관이 있지 않아 보이며 프로게스틴이 야기하는 탄수화물 불내성의 정확한 기전도 알려져 있지는 않습니다.

* 올바른 혈당 측정을 위한 채혈 및 검체 관리법

1) 용혈 및 응고를 방지하기 위해 가능한 굵은 주사침을 사용하여 적절한 속도로 채혈 후

     혈청분리관(Serum Separator Tube), 멸균시험관(Serum Plain Tube) 또는 NaF Tube에 혈액을 담습니다.

2) 15~30분간 혈액이 응고되기를 기다린 후 바로 원심분리를 합니다. (3000 RPM 10분)

3) 분리된 상층액의 혈청만 빈튜브에 옮겨 담습니다.

*원심분리 하지 않은 혈액의 경우 혈액 내에 포함된 적혈구, 백혈구, 혈소판과 같은 세포들에 의하여 당이 이용되므로

시간이 갈수록 혈당이 감소하는 것으로 알려져 있습니다. 
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〈그림 6〉 자일리톨 껌
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